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�မန�မ�စစ�အ�ဏ�သ�မ���ခင�� အခ��န���င��တ��ပ�ည�တ��က����က�ထ�တ�လ�င��မ�/  CDM 
  

လ�အခ�င��အ�ရ�မ���အတ�က� ���က�က��တင��ပမ�သည� အ��ရ�ယ�ရ�����င�ပ�သည�။  �ဘ�အ��ရ�ယ�ကင���ကပ��စ။ လ� �က�င��ဝတ���င��က��က�ည�ပ��စ။ 

ထ��ရ�က�မ�ရ��ပ��စ။  

 

1.က����ပ�တ��က����က�ထ�တ�လ�င��မ��ပ�လ�ပ�သင��ပ�သလ��? 

● �ဖစ�ပ�က��နသည��အ��က�င��အရ�မ���အ��Facebook မ�အ ခ��န���င��တ��ပ�ည�တ��က����က�ထ�တ�လ�င���ခင��သည� အင�မတန�အ�� 

�က�င��မ�န�စ��၍အသ���ဝင��သ�အက�ပလ��က�ရ�င��တစ�ခ��ဖစ�သည�။  သ�� ��သ�� ထ�ခ��က�ဆ�������မ�မ���က��လည�� 

သင�ထည��သ�င��စဥ်�စ��ရမည�။ လ�အမ���အ�� �ဖစ�ပ�က��နသည��အ��က�င��အ ရ�မ���အ��န��လည��စရန�သ�မက 

မည�က��သ�� �ထ�န��သ�မ��ရမည�က�� ထည��သ�င��စဥ်�စ��ရမည��ဖစ�သည�။  

● ယခ��လ��လ�ဆယ� တ��က�ခ��က�ထ�����က�ခ�ရ���င����သ�မ� ရ�/စစ� တပ�/�သ�င�� က�န��ရန�စသ�မ��� ၏ပစ�ခတ�တ��က�ခ��က��ခင�� 

စသည��အ��ရ�ယ��က�� ရ���င��ခ�ပအလ�န��မင��မ��သည�။ သင��အန��အန�� ပတ�ဝန��က�င���င�� အ��ရ�ယ�မ���အ�� 

အ�မ�တမ��ဂ��စ��က�သတ��ပ�ပ�။  

2.တ��က����က�ထ�တ�လ�င��မ�သည� ဤအခ��န�အခ�မ���တ�င�အက�အည��ဖစ��စသည�- 

● လက�ရ��အခ��န�အတ�င���ဖစ��နသည��အ��က�င��အရ�မ��� အ��တင��ပလ��သည� (ဥပမ�၊ စစ�တပ�၏လ�မ�လည�မ�မ��� အ�� 

ရင�ဆ��င�ရ�တ�င�   သ�� �မဟ�တ� သင�တ�� �၏ ဆ���ပမ�အစ�အစဥ်မ���က�� သတင��မ�ဒ�ယ�မ���ကမည�က��သ�� � တင�ဆက� 

မည�က��လ�မ��မ���ရန�) 

● သင�၏တ��က����က�ထ�တ�လ�င��မ�က�� �ကည�����န�သ� ပရ�သတ�မ���မ� လ��အပ�ရင�လ��အပ�သလ�� အခ��န�န� � တစ���ပ�ည�အ�ရ�ယ� 

�ဆ�င�ရ�က�မ� မ���လ�ပ����င� သည�၊ (ဥပမ�၊ တရ��မဝင�ဖမ��စ��မ�သတင��မ���က���ဝမ��ခင��၊ တ�ဝန�ရ��သ�မ���က�� ဖ�အ���ပ� ရန� 

�ဆ�� �သ�ခင��မ���) သည� ဆ���ပ�နသ�မ���အတ�က� အက�က�ယ��ဖစ� ���င�သည�။ 

● သင�တ��က����က�ထ�တ�လ�င���နခ��န�၊၊ သင��အ�မ�သ�� � မ�ရ�က�ရ��မည� သင�၏စမတ�ဖ�န��/ ကင�မရ� သ�� �မဟ�တ� ဗ�ဒ�ယ��မ��� ပ�က�စ���ခင�� 

သ�� �မဟ�တ� သ�မ��ဆည��ခ�ရ���င���က�င��ထည��သ���စဥ်�စ��ထ��ရမည�။  ဗ�ဒ�ယ��သည� သင�၏�ဖ�ဘ�တ�အ 

�က�င��တ�င�သ�မ��ဆည���ပ��သ���ဖစ�ပ�လ�မ��မည�သ�မ�အ�ခ��သ�မ���မ�လည��အင�တ�နက��ပ�မ�တဆင���ဒ�င��လ�ပ�ဆ��ယ����င�သည�။  

3.တ��က����က�ထ�တ�လ�င��မ�သည�မည�သည�မည�သည��အခ��န�၌ အ��ရယ��ပ����င�သနည�� - 

● တ��က����က�ထ�တ�လ�င��မ�တ�င� ���က�က��ခ�ရသ�မ���၏မ�က����မ���က�� ထင�ရ����စသလ��၊ သ�တ�� �မည�သ�မည�၀ါ�ဖစ���က�င�� 

က��လည���ပ�လ�င�ထင�ရ����စသည�။ရ�မ�����င�� စစ�သ��မ���သည� တ��က����က�ထ�တ� လ�င��မ�မ���က�� အ�မ�တမ���စ�င�� �ကည�� 

မ�တ�သ���န သည�ဟ�ယ�ဆထ��ရမည�။ 

● ထ��အရ�သည� ဤက�လ၌ ���က�က��သ�က�� အ��ရယ�က��ရ�က��စ���င�သလ��၊ တ��က����က��ခ�မ����ခ�က�မ�အ��ရ�ယ�မ���၊ ဒ�က��ပ� 

����က� ယ�က�မ�မ��� သ�� �မဟ�တ� �ခ�မ����ခ�က�မ�မ���က�� ပ��၍ တ����မ�င��လ��စ���င�သည�။ အဘယ����က�င��ဆ�� �သ�� လ���ခ�� �ရ�တပ�မ���မ� 

သင��ရ�က�ရ���နသည�� တည� �နရ�က�� တ��က����က�ထ�တ�လ�င��မ�ဗ�ဒ�ယ��မ�တဆင�� ��ခရ�ခ� သ�ရ�����င�သည�။ 

● တ��က����က�ထ�တ�လ�င���နစဥ် မ�မ�၏ထင��မင�ယ�ဆခ�က� မ��� သ�� �မဟ�တ� က��ယ�ပ��င�အနက�အဓ�ပ��ယ��က�က�ယ�ခ�က�မ��� 

အ��ထည��သ�င���ခင�� မ�ပ�လ�ပ�ရန�လ��သည�။ ဤအရ�က�� မလ��မ�န��ထ��မ�ဟ�ယ�ဆက� လက�မခ��ခင��မ��� �က�� ���င�သည� သ�� �မဟ�တ� 

ဗ�ဒ�ယ��အ�� ဘက�လ��က��သ� သ�� �မဟ�တ� ယ���ကည�ရန�မထ��က���က�င�� အမ�တ��ပ����င�သည�။  
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● �ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ�သည� သင��တစ�ဦ�တစ� �ယ�က�အတ�က�သ�မဟ�တ�ပ� တ��က����က�  ထ�တ�လ�င��သည�� ဗ�ဒ�ယ��မ���သည�မ� 

တည��နရ� မ���က�� �ဖ��ထ�တ����င��ပ�� ထ��ထ�၌ပ�ဝင��နသ�မ���၏ တည��နရ�မ��� က���ပ�လ�င��မင� သ��စ�ပ�� 

အ��ရ�ယ�မ���က��ရ�က��စ���င�သည�။  

 

4.�ဘ�အ��ရ�ယ�ကင���ကပ��စ! 

● သင��ထ�တ�င� စမတ�ဖ�န��/ကင�မရ�ရ���ခင�� ��က�င�� သင��အ��ပစ�မ�တ�ထ��ခ�ရ���င�သည�။အခ��� ��သ� အ�ဏ�ပ��င�မ���သည� 
ထ�����က�က��သ�မ���က�� သ�တ�� �၏လက�နက�မ���အသ��� �ပ�၍ တ��က�ခ��က��ခင�� သ�� �မဟ�တ� �ခ�မ����ခ�က�မ�� း�ပ�လ�ပ����င� �သ���က�င�� 

လ���ခ�� သည��အက��အ�ဝ�တစ�ခ�တ�င��နပ�။  

● တ��က����က�ထ�တ�လ�င���ခင��သည� ၎င��၌ပ�ဝင�သ�မ���၏ မည�သ�မည�ဝ��ဖစ���က�င��၊ တည��နရ�မ��� ၊ ဆ���ပသ�မ���၏ 

နည��ဗ��ဟ�မ��� ��င�� အ�ခ�� အ�ရ��က��လ��� �ဝ�က�ထ��ရမည�� သတင��အခ�က� အလက�မ���အ�� ���က�က��တည���ဖတ�  

ထ��သည�� ဗ�ဒ�ယ��တစ�ခ� ထက�သ�၍ လ�ယ�က�စ���ပ�လ�င��စပ�သည�။ ���က�က��မ� မ�ပ�လ�ပ�ခင� လ���ခ�� �ရ�ထ�ခ��က����င� သည�သည�� 

အ��ရ�ယ�မ���အ�� �က��တင�တ�က�ဆ ထ��ပ�။ တ��က����က�ထ�တ�လ�င���ပ��သည���န�က�တ�င� သင��ဗ� ဒ�ယ��အ�� တစ�စ��တစ��ယ�က�မ� 

ဗ�ဒ�ယ��တ�င�ပ� ဝင�သည��အ�ခ��သ�မ���မည�သ�မည�ဝ��ဖစ���က�င���ဖ��ထ�တ�ရန�အ သ���ခ��ခင�� 

အ��သင�ရပ�တန��ဟန ��တ�����င�မည�မဟ�တ�ပ�။  

● ဆ���ပသ�မ���မည�သ�မည�ဝ��ဖစ���က�င���ပ�လ�င�မ�မရ���စရန� သ�တ�� �၏��ခ�တ�က�မ��� သ�� �မဟ�တ� �န�က���က�မ��� 

က��သ����က�က��ပ�၊ ကင�မရ�ဗဟ��ဆ��ခ�က�က�� အနည��ငယ�လ��၍ သ�� �မဟ�တ� �မင�က�င��က�ယ����က�ခ�က�မ�����င�� ���က�က�� ပ�။ 

● တစ�စ��တစ��ယ�က���င��သင�အင�တ�ဗ���မ���က�က��မ� ထ��သ�အ��တ��က����က�ထ�တ�လ�င��ရန� အဆင���ပမ��ပ အရင��မ�ပ�၊ 

�ပ���န�က�အကယ�၍ လ��အပ�လ�လ�င� သ�တ�� �မည�သ�မည�ဝ��ဖစ���က�င��အ��ဖ���က�ယ�ထ���ပ�ပ�။ 

သ�တ�� �အတ�က�အ��ရ�ယ�မ������င�လ�င����က�က��ရ�တ�င� သ�တ�� �၏ မ�က����က��မ���က�က��ဘ� �န�က���က�မ����က�က���ခင�� သ�� �မဟ�တ� 

ဗ�ဒ�ယ��အ�� မ�န�ဝ���စသည�� က�ရ�ယ�မ���အသ����ပ����င�သည�။ 

● အကယ�၍ သင�၏ဗ�ဒ�ယ��အ�� လ�အမ���အ�ပ��ထ��ဝမ�ရန�သ င�စ���ရ�မ��နလ�င�  သ�� �မဟ�တ� က�ယ�က�ယ��ပန ���ပန ���ဝ မ��ခင��မ�ပ� 
လ�ပ�မ� သင�၏ဗ�ဒ�ယ��အ�� စစ��ဆ�ခ�င�လ�င� ပ��၍သ��သန ���ဖစ��သ�  Facebook ​အဖ�� �ထ�မ� ယ���ကည�စ�တ�ခ� ရ�သ� �ကည����သ�မ��� 

အ��အရင� တင��ပပ�။ 

● သင�၏တ��က����က�ထ�တ�လ�င�� တင�ဆက�မ�မ�တဆင�� မည�သည��တည��နရ� အ�သ�စ�တ�က�� သင��ဝမ��န��က�င��သ�ရ�� န��လည�ပ�။  

 

5.�ပင�ဆင�သည� 

● Touch ID (လက��ဗ��ဖင��ဖ�င��ပ�တ�၍ရ�သ�) က���ရ��င�ပ�။ သင��ဖ�န��အ�� လ��� �ဝ�က� န�ပ�တ��ဖင�� လ���ခ�� စ��ထ��ပ�။ 

● ဆ���ပသ�မ���အတ�က� တရ��ဝင��ထ�က�ခ�မ���င�� /သ�� �မဟ�တ� ယ���ကည�စ�တ�ခ�ရ�သ�အဆက�အ သ�ယ�မ���၏ 

အခ�က�အလက�မ���က��သ�မ��ဆည�� ထ��ပ�။ 

● သင�၏စမတ�ဖ�န��က��ဘက�ထရ�အ��အ�ပည�� သ�င��ထ��ပ�ရန���င�� ဖ�န��အတ�င�� အခ�က�အလက�မ���သ���လ��င�ရန� အတ�က� 

�နရ�လ�တ�ရရ���နရန� န�ရ�င��လင��ထ��ပ�။ 

● သင�၏�ဒတ���င�� အင�တ�နက�ဆက�သ�ယ�မ�က�� ဆန��စစ�ပ�။ အကယ�၍ အင�တ�နက�ဆက�သ�ယ�မ��ဖတ��တ�က�ခ�� သည�ရ���သ�� 

�ဖစ����င�လ�င� ဗ�ပ�အန� (VPN) ��င�� ဆင�မ�ကဒ� (SIM) �ဖင�� မ�မ�ရ���နသည��ဆက�သ�ယ�မ�က�န�ယက�မ� 

���က�က��မ�အ��က�င��အရ�မ�����င��ပတ�သက�၍ပ��မ��သ�ရ��လ��လ�င�:  library.witness.org / Twitter : @WITNESS_Asia 
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�က���လ�န�၍အ�ခ��က�န�ယက�မ��� အတ�င��ဝင��ရ�က�သ���စ�����င�ရန��ပင�ဆင�ထ��ပ�။ 

● သင�၏စမတ�ဖ�န��အ��လ��� �ဝ�က�ဂဏ�န��အက�ရ�မ����ဖင�� ထ��ပ�၊  သ�� �မဟ�တ� အ�ရ��က��လ��� �ဝ�က�သည��သတင�� 

အခ�က�အလက�မ���အ��ဖ�က�ပစ�ပ�။ 

 

6.အခ�က�အလက�အ�သ�စ�တ�မ���အ�����က�က���ခင�� 

● �ဖစ��နသည��အ��က�င��အရ�က�� �ပသ���င�ရန� ���ထ�င���ပ�င��စ��မ� အမ����မ�������က�က��ယ�ပ� (အ�ဝ�မ�ခ��၍ ၊ သင�၏ကင�မရ�က�� 

ဘယ�ဘက�မ�ည�ဘက�သ�� � �ရ� �လ�ည��၍၊  အန��ကပ�ဆ��၍���က�ယ�ပ�)။ 

● အ���ပ�နသည�က�����က�က��မည�ဆ��လ�င�လ�စ�လ��ဝ�၏ အရ�ယ�အစ��၊ ရ� သ�� �မဟ�တ�စစ�တပ�ဖ�� �စည��မ�ပ��စ���င�� 

လ�ပ�ရ���မ�မ���က�����က�က���ပပ�။ 
●  ​အကယ�၍ အ��ရ�ယ�ကင��လ���ခ�� လ�င� ရ�/စစ�တပ�၏န� မည�တ�ဆ�ပ�မ���၊ လ��င�စင�န�ပ�တ��ပ��၊ လက�နက�မ���၊ ဆ��င��ဘ�တ�မ���၊ 

အမ�န ���ပ��နသည��ရ�အရ�ရ���က��မ��� စသည�� အ�သ�စ�တ�အခ�က�အလက�မ���အ�����က�က��ပ�။ 

● ဗ�ဒ�ယ��အ��လ�ယ�က�စ�� ခ���ခ��သ�ရ�����င��စရန� လမ���ပ�ရ�� ဆ��င��ဘ�တ�မ���၊ အ�ဆ�င�အဦ�မ�����င�� မ�တ�တ��င�အမ�တ� အသ��မ���က�� 

���က�က��ပ�။ 

7.လ�အမ���န��လည�သ�ရ���အ�င�က�ည�ပ�။ 
 

● သင�၏စမတ�ဖ�န���ဖင�����က�က���နစဥ် �ရဒ�ယ�� သ�� �မဟ�တ� အ��ကစ��သတင����က�င�သ�အ�ဖစ�မ�တ�ယ�ထ��ပ�။ 

�ဖစ��နသည��အ��က�င��အရ�မ���က��သင�၏ အသ��ဖင�� ရ�င���ပပ�၊ �ဖစ��ပ��ခ��သည��အ��က�င��အရ�မ���က�� မ�န�ကန� 

�သ�အခ�က�အလက�မ�����င�� ရ�င��လင���ဖ�� �ပခ�က�မ����ဖင�� (က��ယ�ပ��င�ထင��မင�ယ�ဆခ�က�မပ�ဘ�) အက�ဥ်�ခ��� � �ပန���ပ��ပပ�။ 

ထ�တ�လ�င��မ�က�� အသစ� �ကည�����နသ� မ���အတ�က�အ�ရ��က��သည�� အခ�က�အလက�မ���က�� ထပ���ပ��ပပ�။ 

တ��က����က�ထ�တ�လ�င��မ�စတင�သည��အခ� အ��ရ�ယ�ကင�� လ���ခ�� လ�င�သင����က�က���နသည�� အခ��န� ��င�� 

တည��နရ�က��ထည��သ�င���ပ��က��ပ�။  

● သင��ရ�က�ရ���နသည���နရ���င�� �ဖစ��နသည�� အ��က�င��အရ�မ���က����ပ�ပ�။ ဤအရ�သည� အထ��သ�ဖင�� သင� ဗ�ပ�အန� (VPN) 

က��အသ����ပ��နခ��န�တ�င� သင����က�က���နသည�� တည��နရ�အမ�န�က��အတည��ပ�ရန� အက�အည� �ဖစ�ပ�လ�မ��မည�။  

● �ကည�����နသ�မ�����င��အခ��တ�အဆက��ပ�လ�ပ�သည��အ�န �ဖင�� သ�တ�� �၏မ�တ�ခ�က�မ���/�မ�ခ�န��မ���အ�� တ�� ��ပန���ဖ 

ဆ���ခင��မ����ပ�လ�ပ�ပ�၊ �ပ���န�က� စက�ပစ�ည��ဆ��င�ရ� ခ��� �ယ�င��ခ�က�မ���ရ��လ�လ�င� �ကည���� ��နသ�တ�� �အ�� အ��က�င�� 

�က����ပ��ပပ�။ 

● အကယ�၍ သင�၏ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ�� အမ����ပည�သ�သ�ရ��ရန���င�� အ����စ��က�မ�က��ရရ��ရန��ဖစ�လ�င� �ကည����သ�မ��� အ�� 

အ�ရ�တယ��ဆ�င�ရ�က�ရန�၊ �ဝမ�ရန� သ�� �မဟ�တ� �ဖစ��နသည���နရ�တ�င�အက�အည��ပ�ရန� �တ�င��ဆ��ပ�။ 

● အကယ�၍ သင�သည� သက��သအ�ထ�က�အထ����င�� အ�ကမ��ဖက�မ�မ���က�� မ�တ�တမ��ရယ��နသည�ဆ��လ�င� 

တည��င�မ�တ�တ�ဆ�တ�စ���နပ�။ ဆ���ပသ�မ���က�� အဓ�ကမထ��ဘ� �ပည�နယ�လ���ခ�� �ရ�ဆ��င� ရ�တပ�ဖ�� �မ���အ�� 

အဓ�ကထ�����က�က��ပ�။ �န�င�အခ��န�တ�င�စ��စမ��စစ��ဆ� သ�မ���မ� �ဖစ�ခ��သည��အ ��က�င��အရ�မ���အ�� ရ�င��လင�� 

စ���က�����င�ရန���င�� ရ�င��လင��စ���မင����င�ရန�လ��အပ�သည�။ 

● လ�ပ��ဖ��က��င�ဖက�တစ�ဦ�ဦ�အ�� အ�ခ��အ�ပင�ဘက�တ�င��ဖစ��န သည��အရ�မ���က�� မ�က���ခမပ�က��စ�င���ကည��ရန� ��င�� 

�ကည����သ�မ���၏ မ�တ�ခ�က�မ�����င�� �မ�ခ�န��မ���က�� �စ�င���ကည���ကပ�မတ��ပ�ရန��တ�င��ဆ��ပ�။  

���က�က��မ�အ��က�င��အရ�မ�����င��ပတ�သက�၍ပ��မ��သ�ရ��လ��လ�င�:  library.witness.org / Twitter : @WITNESS_Asia 
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● သင��ပတ�ဝန��က�င�အ��အ�မ�တမ��သတ�ရ��ပ�။ တ��က����က�ထ�တ�လ�င��မ�အ���ပ�လ�ပ��နစဥ်အတ�င�� သင�၏ �န�က�က�ယ� က�� 

တစ�စ��တစ��ယ�က�က�က�ယ��ကည���� �ပ����င�ရန� အဖ�� �အ�ပ�စ�မ����ဖင��လ�ပ��ဆ�င�ပ�။  

8.သင�၏မ�ဒ�ယ�က�� က�က�ယ�ပ� 

● Facebook သည� သင��တ��က����က�ထ�တ�လ�င��ထ��သည�� ဗ�ဒ�ယ��က�� သင�၏ Facebook အ�က�င��တ�င� 

အလ��အ�လ��က� သ�မ��ဆည���ပ�ပ�သည�။  

● သင�က သင�၏ဗ�ဒ�ယ��တ�င� သက��သအ�ထ�က�အထ��မ�����င��ဆ��င�သည��အ��က�င��အရ�မ���  ပ�၀င� 

သည�ဟ�ယ�ဆလ�င�၊ လ���ခ�� စ�တ�ခ�ရ�သ� သင��က��ယ�ပ��င�ဖ�န�� ၊က�န��ပ�တ�မ���၌  ​�ဒ�င��လ�ပ� ( download​) ဆ��ထ���ခင�� 

��င�� က��ယ�ထ���ခင��မ���သည� �က�င��မ�န�မ�န�ကန�သည��လ�ပ��ဆ�င�ခ�က�မ����ဖစ�သည�။  

● ပထမဆ���အ�န�ဖင�� ဆ��� �ဖတ�ရမည�မ��ဗ�ဒ�ယ��က��သင�၏အ�က�င��ထ�၌သ�မ��ထ��မည�ဆ��ပ�က၊  အမ��� 

ဝင��ရ�က��ကည�������င�ရန� ( public) ​�ပ�လ�ပ�ထ��လ�င� သင���င�� ဗ�ဒ�ယ��ထ�၌ပ�ဝင��သ�မ�ပ��သ�သ�မ���ထ� 

အ��ရယ�က��ရ�က����င�မ�မ���န��ပ��မ����စ���င�သည�။ သ�� ��သ�� လ���မ�က�မ���စ��က�� �ကည�������င�ခ�င��ရ��ပ�သည�။  

● �ပ���န�က� သင�၏ဗ�ဒ�ယ��က�� �ဒ�င��လ�ပ�ဆ��၍သ�မ��ဆည��ထ��ပ�။ထ��သ�� ��ပ�လ�ပ����င�သည��နည��လမ�� အဆင�� ဆင��က��ဤ 

Facebook ​လင��တ�င��ကည�������င�သည�။  https://www.facebook.com/help/248731546323140​. 

● တ�စ�တ� ( Twitter​) တ�င��ပ�လ�ပ�ရန�ပ��၍လ�ယ�က�သည�။ ���က�က���ပ��သည���င�� တ��က����က�ထ�တ�လ�င��ထ�� သည�သည�� 

ဗ�ဒ�ယ��က�� သင�၏ဖ�န��တ�င� အလ��အ�လ��က� �ဒ�င��လ�ပ�ဆ�����င�လ�ပ�ရန� တ�စ�တ�တ�င�ဆက�တင� 

�ပ�လ�ပ�ထ�����င�ပ�သည�။  https://help.twitter.com/en/using-twitter/save-broadcast 

● �န�က�ဆ���အဆင���ဖင�� က��ယ�ထ��သည��အခ�က� အလက�က�� တစ�ဦ�ခ�င��ဆ�သ�� � �ပ�ပ�� ��ခင�� သ�� �မဟ�တ� 

ယ���ကည�စ�တ�ခ�ရ�သ� အဆက�အသ�ယ�က�� အမ���သ�ခ��တ�ဆက�(tag)၍ သ�မ��ထ��ရန��တ�င��ဆ��ပ�။ 

● သင�တ��က����က�ထ�တ�လ�င���သ�ဗ�ဒ�ယ��မ���က�� သင�က��ယ�တ��င� သ�� �မဟ�တ� တစ�စ��တစ��ယ�က�မ� အက�ပ�ပလ��က�ရ�င�� 

(​App) ​တစ�ခ�ခ�က��အသ����ပ�၍ �ဒ�င��လ�ပ�ဆ��ထ�����င�သည�။ အ�န�လ��င��မ� သ�မ��ဆည�� လ���သ� 

အ�ခ��မည�သည��ဗ�ဒ�ယ��က��မဆ���ဒ�င��လ�ပ�ဆ��ရန� အက�ပ�ပလ��က�ရ�င�� တစ�ခ�တည��က�� အသ����ပ� ���င�သည�။  
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